Cardapio Maio 2018 — (Baby/Pré) Escola Doce Caramelo

REFEICAO 30 - Segunda 01 -Terga 02 - Quarta 03 - Quinta 04 - Sexta 07 - Segunda 08- Terga 09 - Quarta 10 - Quinta 11 - Sexta
LANCHE Laranja/Mac3 Mamao Macga Péra CaquNi Laranja Mam3&o/Banana Pera/Manga lAbacate /Banana
Banana Manga Banana Macga Manga
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Feijdo
Risoto de Abdbora, Arroz/ Feijdo Massa ¢/ molho de Arroz/ Lentilha Guisadinho a Frango com " Panqueca de Carreteiro &
Frango e espinafre Iscas de Figado tomate Frango na Panela Jardineira molho Arroz / Feijso espinafre ¢/ frango Fantasia (batata,
ALMOCO Feijdo Puré de Batata Carne moida Legumes refogados [[Salada de repolho Salada de IsEas de gado Salada de tomate e milho, cenoura,
Salada: Alface e Salada: Brécolis, Feijdo Salada: beterraba, e cenoura Couve-flor Puré de Mor:ang.a chuchu erilha)
tomate. FERIADO DIA DO cenoura. Salada mista repolho . e Alface Salada de Brécolis Salada mista
TRABALHADOR
LEITE Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual
LANCHE Maméo/ Manga Magca/ Meldo Banana/ Pera Abacate meldo/ banana Maga/ Pera manga/ Pera Maca{:é_jranja Maméo/ meldo
JANTA Igual ao almogo Igual ao almogo Igual ao almogo Risoto de Frango Igual ao almogo Igual ao almogo Igual ao almogo Igual ao almogo | Sopa Legumes ¢/
Salada massa e carne
REFEIGAO | 14 - Segunda 15 - Terga 16 - Quarta 17 - Quinta 18 - Sexta 21 - Segunda 22 - Terga 23 - Quarta 24- Quinta 25 - Sexta
LANCHE Mam&o/Banana Laranja/Maga Pera/Manga Meldo/Maga Péra Meldo/Banana Laranja/Maga Mamzo/ Pera/Manga Abacate /Banana
Banana Banana
Arroz / Feijdo cor Feijdo Arroz Cocoricd Arroz Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Arroz / Feijao Frango Dourado Arroz / Feijéo Massa Arroz / Feijdo Frango ¢/ milho e Feijdo Massa Parafuso Guisadinho c/ Iscas de gado
Carne de Panela Salada de Guisadinho ¢/ Gravatinha ¢/ Carne de Panela ¢/ ervilha Picadinho de Carne ¢/ Frango, Moranga grelhadas
ALMOCO Aipim cozido repolho e couve Batatas molho de cenoura, chuchu, Feijdo de cor ¢/ molho cenoura, brécolis, Salada de Aipim cozido
Salada de refogados Salada de Frango e moranga Salada Salada  de cebola, couve-flor |  Alface e tomate Salada de
Beterraba e Brécolis ¢/ legumes Salada de Beterraba, Brécolis ¢/ Salada mista cenoura e
pepino cenoura picados Alface e tomate pepino cenoura vagem cozida
Salada mista
LEITE Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual
LANCHE Ma(;a'/ Banana/ Manga Mac&/ Meldo Abacate/ Pera Maméo/ Maca Meldo/ macd Banana/ abacate Pera/manga Laranja céu ¢/ Magd/Pera
Laranja ~
mamdo
Igual ao almogo Igual ao almogo lgual ao almogo Igual ao almogo Polenta ¢/ Carne/ Igual ao almogo Igual ao almogo Igual ao almogo Igual ao almogo Carreteiro/Feijdo
JANTA i
Feijdo/Salada Salada
REFEIGAO | 28 - Segunda 29 - Terga 30 - Quarta 31- Quinta 1 - Sexta
LANCHE Mam3o/Banana Laranja/Maca Pera/Manga Abacate
Banana
Carreteiro ¢/ Arroz / Feijdo Feijdo Arroz / Feijdo
batata, milho, Frango Assado ¢/ Massa Parafuso ¢/ Iscas de gado o
ervilha, cenoura, molho guisadinho e molho Batata doce cozida
ALMOCO A ) )
ovinho /Lentilha [Farofinha de legumes Salada de Alface e FERIADO CORPUS Salada de cenoura e
Salada Beterraba, Salada: Brocolis tomate CHRISTI chuchu
pepino cenoura 13 de Maio: Dia das Maes
Leite Leite individual Leite individual Leite individual
LEITE Lo
ity Nut2Kamila Boff- CRN2 9520
5 utskamila boit-
LANCHE Manga/ Pessego Pera/ maca Banana/ Melio Maca/ Pera
O Igual ao almogo Igual ao almogo Igual ao almogo Sopa de Feijdo, massa f*Cardapio sujeito a alteragoes.

e carne

**Em casos de alergia e/ou restricdes alimentares o alimento sera substituido




